TRAINING SCHWOICHER LANGLAUFKIDS 2010/2011

Das Kindertraining findet jeden Donnerstag um 17 Uhr statt. Treffpunkt steht am
Trainingsplan. Wir wirden uns freuen, wenn ihr regelmafig zum Kindertraining

kommt.

27. Mai 2010 LAUF MIT STOCKEN

- 17 Uhr FuRRballplatz
03. Juni 2010 KRAFT-KOORDINATION 17 Uhr Schitzenheim

10. Juni 2010 BIATHLONTRAINING + LAUFEN 17 Uhr FulRballplatz
13. Juni 2010 Skirollertraining Bezirkstraining 8:30 Uhr FuRballplatz

LL-Schuhe + Stdcke nicht vergessen!
17. Juni 2010 RADTOUR 17 Uhr FuRRballplatz
24. Juni 2010 BERGTOUR, LL-STOCKE UND LAUFSACHEN 17 Uhr FuRRBballplatz

(Abschlusstour vor der Sommerpause)




